SPIELGRUPPE Wi\bb ;Ejf

Eingcwéhnungskoncht fir die Spiclgruppc Walc’fzcc

Die Spiclgruppe ist fiir das Kind eine der ersten organisierten sozialen Einrichtungen, in die es
aus dem geborgencn UmFe]cl der Familie heraus in einen neuen Lebensbereich tibertritt. So
shnlich verhslt es sich auch bei der Wald/Jurten~SPie]gruPPe‘

Die E!tcrn suchen fiir ihr Kinc{ einen Ort, derihm ein Klima der Geborgenheit und Zuwendung
bietet und an welchem es lernt, mit anderen Kindern zu spiclen. Die E_ntwicklung von
]:crtigkciten und Gcschicklichkeit, von Haltungen und \/erl‘raltcnswcisen wird erm'o‘gliclﬂt und
g@cérclert, wenn die Familie die Gewissheit hat, dass das Kincl mit Liebe auggenommen und
Gcciuld behandelt wird oder bei einem /wischenfall auf eine aufmerksame und kompctcntc
Bctreuung zshlen kann.

(m diesen sensiblen ubergang in einen neuen | _ebensbereich fiir das Kind sanft und liebevoll
zu verhelwcen, ist eine individuelle und gezie]te Ablésungsphase sehr wichtig.

Die Fhasc dcrAblasung

Die Spiclgruppc, in diesem [all die Wald- oder Jurtcn~5piclgruppe, ist meist die erste
KinclcrgruPPe, in der das Kind sich integriert. Fur die E]tem bedeutet dies Iﬁémcig eine
E_ntschcic!ung, die mit grossen Zwei{:cln) Sorgen und E_rwartungen verbunden sein kann. Die
Flﬂasc des sich Ein]ebcns ist eine /eit, in der sich alles darauf konzentricr’c, die Angstc zu
Uberwinclen, die diese Situation sowohl beim Kincl als auch bei E!tem hervorruft. ]n dieser /eit
ist ein offener und transparenter Austausclﬂ mit der Bczugspcrson besonders wiclﬂtig, damit
sich ein gegenseitiges \/ertrauensverlﬂ’é]tnis bilden kann. E_]tern, die sich mit \ertrauen auf
diesen Ablsseverlauf einlassen, unterstiitzen dabei sich selbst wie auch ihr Kind diese Zeit
geglijckt zu bewéltigen. Die Art und Weise wie dieser Frozess ver]éu{:t, ist awcgrund der
einmaligen ]ncliviclualitétjec{cs Kindes, unterschiedlich. Diese Uﬂterschiedlichkeit ist wihrend
der Ablésephase besonders Rcc}mung zu tragen.

Mit [ intritt in diese neue Umgebung kommt es sehr oft vor, dass das Kind zu weinen }Deginnt,
auch wenn ein E]temteil anwesend ist, weil das Kind unvertrauten Fersonen und Situationcn
begegnet. [ s kann aber durchaus vorkommen, dass das Kind Problemios in der Wald- oder
Jurten~5pie]gruppe bleibt und erst Wochen spater, wenn man es bereits eingewéhnt glaubt, zu
weinen beginnt, um sein Unonsein zum Ausc{ruck zu bringen. Dieses sogenannte ,spate

Weinen®ist einfach eine Ar’c, den Frozess des Ab]éscns zu bewéltigen.
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[ ine genaue Dauer dieser Fhasc lssst sich nicht bes’cimmcn; sie wird durch die Eeziehung zur
Bezugsperson und der KincLGruPPc beeinflusst.

Mittels einer gep]anten E_ingewc’jhnungszeit versuchen wir das Kincl in die Umgcbung und das
soziale (Jmfeld der Wald- oder Jur’ccmsPiclgruPPc gut zu integrieren und mit thm eine
g][jckliche Ablésung von den El’cem zu erm‘dglichcn‘

Ablésczcit
Die Ablssezeit dauert in der chc] zwei bis vier Besuche,je nach Bindung des Klindes zum
E_ltcmteil.

Nach dem E_rstgcspréc]ﬂ mit der Spiclgruppcnlcitcrin, meist eine Stunde, beginnt die
Grundphase von zweli \/ormi’ctagen.

Das Kind sollte schon zu [Jause vor dem ersten Pesuch auf die Wald/JurtemSPielgruPPe
Positiv vorbereitet werden. Beijeclem Besuch in der SPie]gruPPe sollte das Kind wissen, ob es
gemeinsam mit dem E]tcrntcil oder alleine in der Spiclgruppc bleiben wird.

Um dem Kind die Abl(’jsung zu vereimcachen, ist es hilxcreiclﬁ, wenn ein vom Kirxd geliebter

Gcgcnstand, T roster, mit in die SPie]gruPPc gebracht wird, zP. Nuggi, Nuschc!i, Fuppej
Stog’tier usw.

ln der ersten Fhasc, wenn die E_]tern mit dem K ind gemeinsam anwesend sind, ist es sinnvoll wenn
sich die ]:_Item aktiv verlﬁalten, damit das Kimﬂ sehen i(ann, mein Mami oder Fapi machen clasja
auch mit (Vorbild?unktion) ]n der spateren Stabi]isierungsphase ist es zweckméssiger cher
Passiv zu sein, damit das Kind cinfacher an die neue Bezugsperson sowie neue Umgebung

gewéjl'men 1<arm.

Der Moment der \/erabschiedung ist fur die Kinc;er wie auch fiir die ]_:_ltem der schwierigste
und schmerzlichste Moment. [ s ist sinnvoll, wenn ein kurzes, individuelles Abschiedsritual

ges’caltet wird. ZB Absclﬂiedskuss oder Umarmung) ein letztes Winken etc.

Wéhrencl der Ab]ésungsplﬁasc ist es sehr wichtig, dass die E_]tem jedcrzeit telefonisch
erreichbar sind. Auch haben die E]tem immer die Méglichkeit der SPielgruPPen!eiterin
anzurufen, um sich iiber das Pefinden des Kindes zu erkundigen.
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Nachlcolgenc{ noch einige Funkte, die bei der Ablésung hilfreich sind:

& ln der An{:angszeit der Eingewéhnung clringencl /eit mitbringen und Abwesenheiten
vermeiden. [~ s handelt sich um einen Frozess, bei dem der K ontakt mit der Gruppe, mit
den Petreuerinnen und der ththmus wiederkehrender Tétigkeitcn eine sehr wichtige

Ro”e sPielt.
® Das Kind an der [1and fithren. Das Ha]tcn im Arm erschwert in der Regel die

Trcnnung und ,,clas Abschiec{“ nehmen.
© \/erabschiedungen mit einem Kuss oder einer Umarmungj ohne Unwahrheiten und in

kurzer Form (nicht ewig l'xinausz’o'gem, das verunsichert das KincD.
© Nicht in E_ile oder unter Stress A}Jsclﬂied nehmen.
4 Fijni(tlichkeit. Wenn das Kind er]ebt, dass andere Kincler bereits abgeholt werden und

es selbst immer noch nicht Heim geh’c, angstigt es sich.

Die Spielgruppenleiterin ist an einem intensiven Meinungsaus’causche mit den Eltern
interessiert. Mi’cteilungen tiber Sorgenj Zwehcel und ‘\/orsclﬁlége sind wichtigl

(Jbersicht

Ohne Mithilfe der E_Itcrn gcht es nicht!

Gespréch mit den Eltcm:

a)
b)
o)

Wie verhilt sich das Kind bei anderen Bezugspersonen, zb Oma, OPa oder (ott usw.?
[Hat das Kind ein L} rosters bei Traurigkeit? (Nuggi, Nusclﬁe!i, Stogtier FUPPC)
Eltern als Hauptbinéungsperson beteiligen sich am Abléscprozess.
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Eimgcwéh nu ngskonzept

Kinder }Den‘dtigeﬂ eine gewisse Eingcwéhnungszcit.

Wir denken an eine ca. ein bis drei ma!ige Grunclplﬁasc der Ablésung ohne Tremnumgsvcrsuch.
in Elternteil beg]citet das Kind in die \Nach oder Jurten~5pielgruppe. Die E!tcm verhalten
sich ai(tiv, kein Dréngen, akzeptieren, wenn das Kind die Nshe des E]terntciles sucht.

Dic Bczugspcrson versucht mit dem Kind Kontakt aufzunehmen durch SPie]angebotc usw.

- lternteil + Kind = 1 Tag. Kindcrgruppc
- ltern: eher aktiv
~ Bezugsperson: abwar’cencl, bcobaclﬁtend

-Kein Trcnnungsvcrsuch!

- [ lternteil verabschiedet sich und verlisst die nihere Umgcbung
- [ lternteil bleibt in der Nzhe, visuelle Trcnnung (das Kind sollte den [~ lternteil nicht sehen)

I rster Trennungsvcrsucl—r bis zu 1 Stunde, (tel. Absprache) darmjc nach Reaktion des Kindes
I 2 Stunclen usw.

Verlangerung des / eitraumes, in dem das Kind ohne [ lternteil ist.

s emPFiehlt sich eine bewusste Verabschiedung des Kindes.

|ndividuelles Abschiedsritual.

Das Kind wird des Ofteren noch bei T rennungen protestieren, evtl. weinen.

Entscheidenc{ ist, ob es sich von der Bezugspcrson schnell beruhigen lssst und in
guter Stimmung den angebotenen Aktivitaten zuwendet.

Natascha Spicgc!haltcr, www.spic!gruPPe—waHFceich, Telefon: 079 787 44 90, inro@spiclgruPPC~W3HFCC.CI’1
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- Kind nimmt wenig, Kontakt zum Eltemtcil auf
-Dauerca. 3 \/ormittagc

~ Kind sucht Hémcig B]ick und Kérperkonta‘(t zum Eltemtei]
~ Trennung schwierig
~ Dauerz 2-3 Wochen

~ E_rst spéter neuer Trcnnungsversuclﬂ

~ Bczugspcrson iibernimmt zunehmend die ]:ijrsorgc
~ Trcnnungsvcrsuche vcr!éngem

- lternteil ist cher Passiv

- [ lternteil bleibt in der Nzhe, visuelle Trcnnung

- E]terntci! verlasst die Wa]cL oclerjurtcmSPielgruPPe bez. Kind kommt ohne E_ltemteil
mit der GruPPc mit
~ Eltemteil bleibt aberjec{erzeit erreichbar und innerhalb von 15 - 30 Minuten vor Ort

Fin guter und fundierter Ablbseprozcss ist fiir das Kind und auch fiir die E_!tem schr wichtig!
(m spater gerne in die Wald- oderJurtcmSPielgruppe zu kommen, bez. das Kind gerne
mitzugeben. Daher bitte genijgcnd /eitzu Beginn mit einberechnen! Rechnen sie min 3 bis 4
malige Begleitungcn ein!

LGut Ding braucht Weile®
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